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1. Нормативно-правовая и документальная основа:

2 Закон Российской Федерации « Об образовании».

3 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования.

4 Концепция модернизации дополнительного образования детей  Российской Федерации.

5 Методические рекомендации по развитию дополнительного образования детей в ОУ.

6 Письмо Министерства образования РФ от 02.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ».

7 Методические рекомендации о расширении деятельности детских и молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 г. № 101/28-16).

8 САНПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

9 Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения  Белоомутская средняя общеобразовательная школа № 1.

10 Программа развития школы.

2.  Пояснительная записка 

к  плану внеурочной деятельности в 1-3 классах ( по ФГОС НОО)

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.

Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках организации внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы начального общего образования. Такая возможность предоставляется Федеральным государственным образовательным стандартом нового поколения.

Согласно требованиям ФГОС НОО нового поколения на внеурочную деятельность в 1-4 классах отводится 1350 часов: в первом классе- 330 часов, во вторых классах- 340 часов, в третьих класса- 340 часов. Таким образом, учебный план для начальной школы включает для каждого класса по 10 часов внеурочной деятельности, позволяющей осуществлять программу воспитания и социализации школьников через несколько направлений, реализация которых позволит добиться получения тех результатов в обучении и воспитании школьников, которые определены в долгосрочной программе модернизации российского образования. Реализация программы воспитания и социализации младших школьников будет способствовать:

   а)овладению обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, поддерживать и укреплять свое здоровье и физическую культуру;

   б)формированию у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой деятельности;

   в)формированию знаний, умений и способов деятельности, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению, развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.

Внеурочная деятельность  способствует более разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребёнка, которые не всегда удаётся раскрыть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. Правильно организованная система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и способности каждого учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время. 

   Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, игр, соревнований, концертов, КВНов, викторин, праздничных мероприятий, олимпиад, поисковых  исследований и т.д.  Посещая эти занятия, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии детей.

  Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.

   В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на человека играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и общественной жизни. 


Внеурочная деятельность направлена на развитие воспитательных результатов: 

· приобретение учащимися социального опыта;

· формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;

· приобретение школьниками опыта самостоятельного общественного действия.


Цель внеурочной деятельности:  Создание  условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи  внеурочной деятельности:

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с общественными организациями,  библиотеками, семьями учащихся.

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность.

3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.

4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

           сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата.

6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) -  для формирования здорового образа жизни.  

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

            программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время.

8. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы время.

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще целый ряд очень важных задач:

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

улучшить условия для развития ребенка;

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в таких формах как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и других.

3. Программа организации внеурочной деятельности

Содержание воспитательной деятельности

Внеурочная деятельность направлена на формирование у детей:

·  гражданственности, патриотизма, уважения к правам и свободам человека;

· социальной активности;

· представлений о нравственности и опыте взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;

· приобщение к системе культурных ценностей;

· трудолюбия, готовности к осознанному выбору будущей профессии, стремления к профессионализму, конкурентоспособности;

· экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному здоровью;

· эстетического отношения к окружающему миру, умения видеть и понимать прекрасное, потребности и умения выражать себя в различных, доступных и наиболее привлекательных для ребенка видах творческой деятельности;

· организационной культуры, активной жизненной позиции, лидерских качеств, организаторских умений и навыков, опыта руководства небольшой социальной группой и сотрудничества со сверстниками и взрослыми, коммуникативных умений и навыков, навыков самоорганизации, проектирования собственной деятельности;

· навыков здорового образа жизни.

Виды внеучебной деятельности

· игровая деятельность;

· познавательная деятельность;

· проектирование;

· проблемно-ценностное общение;

· досугово-развлекательная деятельность;

·  художественное творчество;

· социальное творчество;

· трудовая деятельность;

· спортивно-оздоровительная деятельность;

· экскурсионно-краеведческая деятельность.

 Методы и средства внеурочной деятельности – это методы и средства воспитания, выбор которых определяется содержанием, формой внеурочной деятельности:

· диагностика обучающихся, их родителей (законных представителей) с целью выяснения интереса детей, информированности по данному вопросу;

· проектные  упражнения;

· мини-исследования;

· игры, конкурсы, концерты, выступления, защиты, презентации и т. д.;

· поручения;

· планирование деятельности;

· анализ деятельности, в т. ч. самоанализ. 

Вследствие реализации данной программы эффективность системы воспитания и социализации младших школьников может быть существенно повышена, а также может быть создан особый уклад школьной жизни, частью которого является внеурочная деятельность, существенными характеристиками которой станут:

   а)ориентированность на образовательные запросы обучающихся, родителей, общества, государства;

   а)принятие ребенком ценностей через его собственную деятельность, педагогически организованное сотрудничество с учителями и воспитателями, родителями, сверстниками, другими значимыми для него субъектами;

   б)использование различных источников базовых ценностей (содержание учебного материала, фольклор, художественная литература, фильмы и т.д.)

   в)согласованность деятельности различных субъектов воспитания и социализации, при ведущей роли общеобразовательной школы;

         г)реализация средового подхода в воспитании и социализации детей.

В соответствии с приоритетными направлениями программы развития школы, состоит из подпрограмм, в рамках которых реализуются пять направлений деятельности.
	Направления
	Виды деятельности

Кружки 
	Цели внеурочной деятельности по заданному направлению

	
	
	

	Спортивно- оздоровительное

«Планета здоровья»
	«Планета игр», 

«Мир игр»
	Формирование, сохранение и укрепление здоровья младших школьников

	
	 «ЗОЖ»
	

	
	«Игровая студия»
	

	Общеинтеллектуальное

«Хочу все знать»
	«Азбука живой природы»
	Развитие познавательных способностей и формирование исследовательского поиска у младших школьников

	
	«Познавашка»
	

	
	«Мир загадок»
	

	
	«Мир фантазии»
	

	
	«Хочу все знать»
	

	
	«Книголюб»
	

	Духовно- нравственное

«Юный патриот»
	«Я живу в России»
	Формирование личности гражданина и патриота России с присущими ему взглядами, ценностями, мотивами деятельности и поведения

	
	«Школа вежливых наук»
	

	
	«Я- гражданин России»


	

	Социальное

«Твори добро на благо людям»
	«Азбука безопасности»
	Формирование социального опыта, необходимого для жизни в обществе, предупреждение и снижение детского дорожно- транспортного травматизма.

	
	Мастерская «Проектная деятельность»
	

	
	«Наша безопасность»
	

	Общекультурное

«Открой себя»
	«Уроки доброты»
	Формирование устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства, истории. традиций и культуры.

	
	«Игры в самих себя»


	

	
	«Мастерилка»
	

	
	«Наш родной край»


	

	
	«Волшебная кисточка»


	

	
	«Школа этикета»
	


4. План  организации внеурочной деятельности

	Направления
	Виды деятельности

Кружки 
	Классы
	Всего
	Цели внеурочной деятельности по заданному направлению

	
	
	I
	II
	III А
	III Б
	
	

	Спортивно- оздоровительное

«Планета здоровья»
	«Планета игр»

«Мир игр»
	
	
	2
	2
	8
	Формирование, сохранение и укрепление здоровья младших школьников

	
	 «ЗОЖ»
	
	2
	
	
	
	

	
	«Игровая студия»
	2
	
	
	
	
	

	Общеинтеллектуальное

«Хочу все знать»
	«Азбука живой природы»
	
	
	1
	
	12
	Развитие познавательных способностей и формирование исследовательского поиска у младших школьников

	
	«Познавашка»


	2
	
	
	
	
	

	
	«Я-мыслитель»
	
	
	
	2
	
	

	
	«Занимательная грамматика»
	
	
	1
	
	
	

	
	«Мир загадок»
	1
	
	
	
	
	

	
	«Мир фантазии»
	
	
	1
	
	
	

	
	«Хочу все знать»
	
	2
	
	
	
	

	
	«Книголюб»
	2
	
	
	
	
	

	Духовно- нравственное

«Юный патриот»
	«Я живу в России»
	
	
	
	2
	6
	Формирование личности гражданина и патриота России с присущими ему взглядами, ценностями, мотивами деятельности и поведения

	
	«Игры в самих себя»


	
	1
	
	
	
	

	
	«Школа вежливых наук»
	1
	
	
	
	
	

	
	«Я- гражданин России»


	
	
	2
	
	
	

	Социальное

«Твори добро на благо людям»
	«Азбука безопасности»
	1
	
	1
	
	6
	Формирование социального опыта, необходимого для жизни в обществе, предупреждение и снижение детского дорожно- транспортного травматизма.

	
	Мастерская «Проектная деятельность»
	
	
	
	2
	
	

	
	«Наша безопасность»
	
	2
	
	
	
	

	Общекультурное

«Открой себя»
	«Уроки доброты»
	1
	
	
	
	8
	Формирование устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самоопределению в процессе познания искусства, истории. традиций и культуры.

	
	«Мастерилка»
	
	2
	
	
	
	

	
	«Наш родной край»


	
	1
	1
	
	
	

	
	«Волшебная кисточка»


	
	
	
	2
	
	

	
	«Школа этикета»
	
	
	1
	
	
	

	ИТОГО
	10
	10
	10
	10
	40
	


Проверено

Директор МКОУ ИМЦ

_____________Михеева Л.С.
«___»__________ 2013 г.
