ИТОГИ

месячника  профилактики и формирования

здорового  образа жизни

в МОУ Белоомутская СОШ №1

Месячник проходил под девизами :  « Здоровым быть –здорово!» и

                                                             « Молодежь- будущее России!»

Мероприятия , проведенные в школе , были направлены прежде всего на формирование у учащихся внимательного и заинтересованного отношения к своему здоровью , здоровью окружающих и здоровью

будущих поколений, а значит и к будущему страны. Кроме  того уделялось внимание профилактике алкоголизма, наркомании, табакокурения и другим зависимостям.

         На совещании при зам. директоре по ВР с классными руководителями  были обсуждены  мероприятия, которые будут организованы на общешкольном уровне, решено какие классные часы проведут классные руководители, какие вопросы будут обсуждены с родителями. Согласно  разработанного плана ,месячник  начался с недели физической культуры и спорта. В связи с эпидемией гриппа закрывались некоторые классы , поэтому  эта неделя растянулась на две. В начальных классах проводились «Веселые старты» по параллелям, а потом между победителями. Ребята приняли в них активное участие, всем было весело и интересно, так как были подобраны соответствующие конкурсы, но самое главное ребята получили некоторые знания о своем теле, его возможностях и правилах ухаживания за ним . В среднем и старшем звене проведены шахматно-шашечные турниры, мини-футбол, волейбольные соревнования, учащиеся соревновались на победителя по подтягиванию, отжиманию, прыжкам через скакалку, вращению обруча.  Регулярно проводились физкультминутки в начальных классах, в 5»А» и 6»А» классах, в остальных классах этому 

уделяется  мало  внимания,  проводятся не регулярно.
      Интересным и поучительным получился диспут с использованием кинофрагментов   на  тему :   «Сумей сказать нет!»,     который провела с десятиклассниками и шестиклассниками директор   школы Т.В. Леонова.
     Представители медико-просветительского центра «Жизнь» г. Коломна беседовали  с использованием фильмов  со старшеклассниками  о различных зависимостях, о вреде  нецензурных выражений, об ответственности перед своими будущими детьми, а значит и перед будущим своей Родины. Девушки и юноши очень заинтересованно слушали  и  много спрашивали о жизненных проблемах, раскрывшихся им с совершенно новой стороны.

    Отец Владимир, настоятель храма Преображения , рассказал

и показал видеофильмы  на тему «Секты в современном мире».

Учащиеся  10-11 классов увидели опасности , которые могут встретиться  им  в жизни, поняли как их избежать. С учениками 5-6 классов проведена беседа «Христианские нормы нравственности».
     Инспектор ОДН  Трундаева  Ю.В. беседовала с восьмиклассниками

о правонарушениях , о законе Московской области запрещающем находиться  детям одним  вне дома после 22 часов вечера, об ответственности за нарушение правил. Была проведена  беседа с учениками, состоящими на ВШУ, трудными детьми( Меликяном А.,Кузнецовым А., Мурадяном Т., Арефьевым А., Сажиным М.)

     Дважды   в школу приезжала педагог-психолог ИМЦ, которая проводила тренинги с проблемными учащимися (Меликянами А. и С.,

МурадяномТ, Мострюковым Н., Москалевой Н., Коновым Д.) 
    Работники детской и поселковой библиотек провели игру-тренинг

для проблемных детей «Давай знакомиться» и эрудит – аукцион «Сила знаний».

    Руководитель  ДК Белякова Т. И. познакомили семиклассников с кружками клуба, показали мастер-класс  «Театр, театр, театр…».
    Школьный врач Эвергетова Г.В. провела беседы в младших классах

на тему «Как правильно питаться»,  в девятых классах  - о «Пользе сна».

      Совместно с БМЦ проведено тестирование старшеклассников на

тему : « Что я знаю о наркотиках». Она показала , что дети много знают о наркотиках,  об опасности  их для здоровья, о том где  можно
достаточно легко приобрести наркотические вещества  в Белоомуте.

     Проведены общешкольные конкурсы:
-рисунков и газет «Спорт наш друг», « В здоровом теле –

 здоровый   дух»

- рисунков «Как прекрасна жизнь», «Мама милая моя»

-творческих работ учащихся и их родителей «Если все вокруг   подружатся»

-исследовательских работ учащихся и их родителей « История моей семьи в годы Великой Отечественной войны»
-чтецов «Строки опаленные войной» , поставлена литературно-музыкальная композиция «Памяти павших будьте достойны» к 68 годовщине разгрома фашистов под Москвой и Дню Героя России.
  Учащиеся школы посетили бассейн,  тир в Матырской школе,

персональную выставку заслуженного художника России Петрова В.В.,

приняли участие в районной краеведческой конференции,

в районном конкурсе творческих работ «Нам хорошо вместе»,

в областной конференции « Религия и молодежь», в поселковой выставке творческих работ «Вместе с мамой».
   В классах были проведены  классные родительские собрания, профилактические классные часы и классные часы, формирующие навыки здорового образа жизни  на темы:  

 -«Наркотики, наркоманы, наркомания», «Курение –опасное увлечение»,
 «Мифы и правда об алкоголе»;

- «Скажи мне , кто твой друг», «Береги здоровье смолоду»,

«Здоровый образ жизни»,  «Расти здоровым», «Азбука безопасности»,

«Игра –путешествие : Откуда берутся грязнули», « Что какое патриотизм», 
« Нужное качество –толерантность».
  Учителя дежурили на поселковых дискотеках, приняли участие в рейде совместно  с Советом содействия семье и школе по профилактике безнадзорности. 
  Материал о мероприятиях  месячника помещен на страницах районной газеты

«Луховицкие вести»
 Заместитель директора по ВР :                        Половинкина Т.Н.
